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[제13회 운동사대회, 2012 동북아시아 운동학 학술대회 세부 일정표]
본 세부 일정표는 발표자의 사정 및 대회조직위원회의 결정에 따라 변경될 수 있습니다. 

2012.5.19(토) 서울교육대학교

종합문화관

10:00-11:00 식전행사
11:00-11:30 개회식 사회: 김기홍(용인대)
11:30-12:30 (주제강연) 운동사(運動師)의 직역(職域)확대를 위한 자기계발 공병호(공병호경영연구소)

13:00-14:00 (주제강연) 한국 백세인 연구에서 도출한 장수를 위한 생활페
턴: 적정한 운동과 영양 박상철(가천대 암당뇨연구원)

14:10-16:20 [저출산 고령사회 건강100세]
운동실천율 제고를 위한 국제 심포지엄

사회: 정덕조(서원대)
좌장: 김현수(한국과학기술대)

14:10-14:50
발제: 의료경제와 건강한 생활습관(공중보건의 관점에서)
Medical Economy and Health Behavior 
-From Viewpoint of Public Health-

카와구치(일본 쇼와대)

14:50-15:10 발제: 한국의 건강보험재정의 전망과 대책 오영호(한국보건사회연구원)
15:10-15:17    (지정토론) 한국 건강보험재정의 건전화를 위한 소고 김병로(창원대)
15:17-15:37 대표발제: 운동실천율 제고를 위한 보건·체육·스포츠 정책과제 김경원(서원대)
15:37-15:44    (지정토론) 운동실천율제고 정책수립에 선행되어야 할 과제 조정환(서울여대)
15:44-16:20 종합토론

사회: 김동진(웰티즌연구소)
16:40-18:25 세미나1 유아/고령자/심혈관 질환 좌장: 장인현(대구가톨릭대)

      김영준(동아대)
16:40-17:10 유·아동의 성장과 발육발달 이수경(성장센터 키네스)
17:10-17:40 가령에 의한 신체기능의 변화와 운동의 효과 김정훈(일본 츠쿠바대)
17:40-18:10 심혈관계 질환과 운동처방 김남익(관동대)
18:10-18:25 질의응답 　

18:30-20:00 대학생 학술 발표대회(예선) 사회: 김동진(웰티즌연구소)
18:30-18:45 대퇴근 등장성운동 및 등속성운동의 동일 량 트레이닝 시 근력

비교 김성우(동서대)
18:45-19:00 축구경기중 ACL, MCL 복합손상후 자가재활 사례발표 안호주(순청향대)
19:00-19:15 배드민턴 선수의 등속성 근력비교 윤승용(동서대)
19:15-19:30 PNF스트레칭과 키네시오테이핑이 어깨통증과  ROM에 미치는 

효과비교 장두희(상명대)

19:30-19:45 자가 및 타가 전방십자인대 재건술에 따른 슬관절 근기능 회복
양상의 차이 비교 조효은(동서대)

19:45-20:00 질의응답
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17:30-19:30 대학생 학술발표대회(예선) 사회: 이중철(동신대)
17:30-17:45 피로회복 방법에 따른 Lactic acid, Calcium, Ammonia의 변화 강현묵(동신대)
17:45-18:00 키네시오 테이핑 요법을 요부 근육에 적용시 투수의 볼스피드 

향상 및 근활성도, 근피로도에 미치는 영향 김호빈(고려대)
18:00-18:15 최대운동시 일주기에 따른 심혈관반응의 차이 송찬영(단국대)
18:15-18:30 바벨, 짐스틱 및 튜빙의 동일 운동시 상·하지 근활성도 비교 신은실(단국대)

에듀웰센터 201호

사회: 임승엽(서울대)
09:00-10:50

초청강연 및 자유연제 구두발표
Sports &　 Movement Education / Sport Culture, Policy & 
Management

좌장: 권순용(서울대)
      이한주(연세대)

09:00-09:35 초청강연1 Importance and practical effects of codes of 
ethics in adapted physical activity

Yong-Ho Lee
(Seoul National Univ., KR)

09:35-09:50
A Study of Current Situation and Development Strategy of 
Physical Education Curriculum and Instruction in Taiwan 
Universities.

Andy Lin
(National Taiwan Sport Univ, 
TW)

09:50-10:05 The Return of Sport Star Phenomena in terms of Ya-Ni 
Tseng.

Chia-Han Liu
(National Taiwan Sport Univ, TW)

10:05-10:20 coffee break
10:20-10:35 Immigration Phenomenon of Sport the Perspectives of 

Postcolonialism.
Chia-Hui Cheng 
(National Taiwan Sport Univ., 
TW)

10:35-10:50 Adaptation of Sport Major Students Having Different 
Culture

Dong-Kyu Na
(Sungkyunkwan Univ., KR)
사회: 이기광(국민대)

14:00-17:05
초청강연 및 자유연제 구두발표
Personal Training for Health Promotion & Sport 
Performance

좌장: 이미영(국민대)
      Gabe Fife(동아대)

14:00-14:35 초청강연2 Potential Mechanism(s) of Obesity-Induced 
Insulin Resistance in Skeletal Muscle: The Role of Exercise

Hyo-Bum Kwak
(Inha Univ.,KR)

14:35-14:50
Changes in Hip and Trunk Range of Motion according to 
the Knee Flexion Angle in the Juchumseogi and Apgubi 
Stances in Taekwondo.

Chi-sun Choi
(Seoul National Univ.,KR)

14:50-15:05 Impact Attenuation of Selected Taekwondo Protective 
Headgear

David O'sullivan
(Chung Ang Univ., KR)

15:05-15:20
A Bilateral Comparison of Shoulder Horizontal Adduction 
Range of Motion Deficit and Its Correlation with Scapular 
Position in Collegiate Baseball Pitchers.

Pai-Lian Chen
(National Taiwan Sport Univ, 
TW)

15:20-15:35 coffee break
좌장: 김영호(서울과기대)
      이  효(상명대)

15:35-15:50 Effects of PST Program on a Female Archer with Learned 
Helplessness: A Case Study

Myung-Woo Han
(Sun Moon Univ., KR)

15:50-16:05 The Mediational Role of Coping Strategies Between Social 
Environmental Variables and Athletes' Engagement

Yun-Sik Sim(Seoul National 
Univ., KR)

16:05-16:40
초청강연3 Validation of Relationship among College 
Athletes' Self-resilience, Affection, and Stress Coping 
Style 

In-wha Lee(Gyeongin 
National Univ. of Education, 
KR)

16:40-16:55 Do the Skill Level Differences Influence on the Physical 
Self-concept of College Male Students?

Sun-Hwa Yu
(Sun Moon Univ., KR)

16:55-17:05
Examining a Structural Relationship between Social 
Support, Self-efficacy, and Physical Activity among 
Adolescents

Jung-Gil Park
(Korea Univ., KR)
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18:30-18:45 비만고령여성의 운동 후 신체적 변화에 따른 정서적 변화 최유림(동덕여대)
18:45-19:00 중년 비만 여성자들의 복합운동 프로그램 실시가 신체구성, 체

력 및 혈액변인에 미치는 효과 안재영(가천대)
19:00-19:30 운동사 증례발표대회 
19:00-19:15 여자에어로빅선수의 비만이 최대운동수행능력, 심혈관반응, 

피로도 및 근활성도에 미치는 영향 엄혜선(단국대)
19:15-19:30 질의응답

11:00-13:00 대학생 스포츠테이핑 경진대회 진행: 강희진(휴바디웍스)
에듀웰센터 208호

에듀웰센터 야외

09:00-18:00 자유연제 서면(poster)발표 : 포스터 게시
17:00-18:00 자유연제 서면(poster)발표 : Q & A 진행: 이기광(국민대) 

체육관

10:00-10:50 교육전시: Gymstick PT (주) 나음케어

13:30-18:30 코어엑서사이즈 실기 워크샵 진행: 송상협(단국대)
13:30-14:30 심부 근력 트레이닝의 생리학 정동식(체육과학연구원)
14:50-15:50 노인의 평형성증대를 위한 코어엑서사이즈 박우영(단국대)
16:10-17:10 종합격투기 선수를 위한 코어엑서사이즈 윤  철(포마종합격투기)
17:30-18:30 골프선수를 위한 코어엑서사이즈 김기홍(대한운동사협회)

연구강의동 사향문화관

17:30-19:00 대학생 학술발표대회(예선) 사회: 윤형민(웰니스컴퍼니)
17:30-17:45 규칙적인 운동이 아동의 체격 및 기초체력에 미치는 영향 김동일(영산대)
17:45-18:00 현대인들이 겪고 있는 거북목에 대한 해부학적 구조와 운동방법 변일수(동아대)
18:00-18:15 SCI정의 및 사례연구 엄종용(동서대)
18:15-18:30 젓가락사용 동작관찰 신체훈련이 비우세손의 조작능력 향상에 

미치는 영향 조규완(용인대)
18:30-18:45 웨이트 트레이닝 초보자의 인지강도와 실측강도의 차이비교 최종섭(상명대)
18:45-19:00 질의응답
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2012.5.20(일) 서울교육대학교

종합문화관

08:00-09:00 해부학 경시대회 진행: 홍지영(단국대) 

09:00-10:00 대학생 학술발표대회(결선) 사회: 임미영(가천대)

사회: 엄우섭(서울교대)
10:20-11:30 세미나2 심리상담 및 동기유발 좌장: 정용철(서강대)

     장덕선(한국체대)
10:20-10:50 스포츠 정신의학의 소개 한덕현(중앙대학교 병원)
10:50-11:20 퍼스널 트레이닝의 동기부여 기법 강희진(휴바딕웍스)
11:20-11:30 질의응답
11:40-12:10 과학경진대회 시상식 사회: 송상협(단국대)

13:10-14:20 세미나3 무릎손상 관련 사회: 조지훈(신경대)좌장: 한상철(인천대)
     길재호(경희대)13:10-13:40 슬관절 인대 손상 후 재활과 일상으로의 복귀 배지훈(고려대 병원)

13:40-14:10 대퇴사두근 좌상과 타박상의 평가와 관리 황보현(상일정형외과)
14:10-14:20 질의응답

14:40-15:50 세미나4 발목/발손상 관련 좌장: 고성식(한국교통대)
      김진홍(인제대)14:40-15:10 발목/발의 손상평가 및 수술적치료 김응수(새움병원)

15:10-15:40  전거비인대 재건술의 재활운동 홍영식(올림픽병원)
15:40-15:50 질의응답
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에듀웰센터 201호

사회: 정진욱(한국체육과학연구원)

09:00-11:25
초청강연 및 자유연제 구두발표 
Exercise for Children and Elderly & Exercise for Disabilities

좌장: 한명우(선문대)

09:00-09:35 초청강연4 Exercise Psychology: Its Emergence, Research 
Scope and Direction

Young-Ho Kim 
(Seoul National Univ. of 
Science & Technology., KR)

09:35-09:50
Does Acculturation Moderate the Associations between 
Social Cognitive Variables and Leisure-time Exercise 
participation in Korean Americans?

Hyo Lee
(Sangmyung Univ., KR)

09:50-10:05 Physical Activity Policy or Sport For All Policy? A 
Comparative Analysis

Sun-Yong Kwon(Seoul 
National Univ., KR)

10:05-10:20 coffee break
좌장: 이대택(국민대)
      김기진(계명대)

10:20-10:55 초청강연5 Introduction to Immunoreaction in Kinesiology
Tzai-Li Li
(National Taiwan Sport Univ, 
TW)

10:55-11:10 Metabolic Syndrome and Insulin Resistance among Korean 
Obese Children.

Yoon-Suk Jekal
(Jeju National Univ., KR)

11:10-11:25 A Survey of Street Dance Injuries in Taiwan Colleges and 
Universities Students.

Miao-Hwa Chen
(National Taiwan Sport Univ., 
TW)
사회: 서한교(한북대)

13:15-16:25 초청강연 및 자유연제 구두발표
Sport Medicine and Clinical Exercise

좌장: 김영관(전남대)
      박정준(부산대) 

13:15-13:50 초청강연6 New Injury Paradigm – Direct and Indirect Effect 
of Risk Factors on Running Injuries

Sae-Yong Lee
(Yonsei Univ., KR)

13:50-14:25 초청강연7 Falls Research in Biomechanics Suk-Won Kim
(Chonbuk National Univ., KR)

14:25-14:40 coffee break
좌장: Davis O’sullivan(중앙대)
     박현(경희대)

14:40-15:15 초청강연8 Biomechanics Research on Joint Injuries
Sang-Kyoon Park
(Korea National Sport Univ., 
KR)

15:15-15:50 초청강연9 Muscle Fiber Mechanics of Age and Disease 
Related Skeletal Muscle Atrophy

Eun-Jeong Lee
(Seoul National Univ., KR)

15:50-16:25 초청강연10 Intersegmental Interaction in Multijoint Human 
Movements

Young-Kwan Kim
(Chonnam National Univ., KR)

에듀웰센터 208호, 209호

09:00-12:00 운동실천대회 <스포츠재활 상담>

에듀웰센터 야외
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09:00-18:00 자유연제 서면(poster)발표 
13:00-14:00 자유연제 서면(poster)발표 : Q & A 진행: 이기광(국민대)

체육관

09:00-18:00 운동실천대회 (체력검사/운동상담) 


