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대한운동사협회 운동실천캠페인 개최 <세계일보>  

'건강한 국민, 행복한 생활' 목표…29, 30일 코엑스 그랜드볼룸서 

 

 

대한운동사협회(회장 옥정석)는 ‘건강한 국민’ ‘행복한 생활’을 목표로 오는 29, 30일 서울 

삼성동 코엑스 그랜드볼룸에서 운동실천캠페인을 실시한다. 

 

이번 행사에는 안전하고 효과적인 운동방법을 보급하기 위해 무료 체력검사 및 각종 운동 체

험 시간 등이 포함됐다. 특히 운동선수나 스포츠 동호인 등을 대상으로 한 스포츠손상 재활

운동 상담도 열릴 예정이다. 

 

옥정석 회장은 “현대인들은 신체 활동의 제약과 과식, 음주 등에 의한 과잉 칼로리 섭취로 운

동부족 및 영양불균형 상태에 빠지는 경우가 많다”며 “이로 인한 체력 저하, 비만 당뇨 고혈

압 심장병 등 각종 생활습관 병에 걸리는 사람이 많아져 국민 건강의 질적 수준이 떨어진 상

태”라고 말했다. 옥 회장은 또 “이번 행사는 일반인들에게 올바른 운동법을 알리는 계기가 

될 것”이라고 말했다. 

 

제 11회 운동사대회, 2010 동북아시아 운동학 학술대회 일환으로 개최되는 이번 행사는 당

일 행사장에서 참가신청서를 접수하거나 대한운동사협회 홈페이지(www.kacep.or.kr)을 통

해 등록 가능하다. 문의 (02)586-3813. 
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